
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

¿Qué es un derecho? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuáles son los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos? 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Es la facultad que tiene todo ser humano de hacer o no 

hacer algo, de disponer o de exigir un beneficio o un bien. 

Los derechos son inherentes a las personas, es decir se 

adquieren por el simple hecho de existir, sin importar 

condiciones tales como edad, credo, raza, orientación sexual 

o identidad de género.  

Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos son Derechos 

Humanos y su finalidad es garantizar que todas las personas 

puedan vivir libres de discriminación, riesgos, amenazas, 

coerciones y violencia en el campo de la sexualidad y la 

reproducción. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una educación integral para la sexualidad a lo largo de la vida

Decidir sobre tu unión con otras personas

Vivir y expresar libremente tu orientación sexual e identidad de género

roteger y prevenir Infecciones de Trasmisión Sexual (ITS) o embarazos no 
deseados

Recibir información y acceso a servicios de salud de calidad sobre 
sexualidad, sin ningún tipo de discriminación

Elegir dónde, cuándo y con quién iniciar tu vida sexual

Elegir tus parejas sexuales
Tener relaciones sexuales 

consensuadas
Tener relaciones sexuales 

consensuadas
Vivir tu sexualidad sin ningún tipo 

de violencia

Derechos sexuales

Fortalecer la autonomía y la autoestima en tu 
sexualidad

Explorar y disfrutar de una vida sexual placentera Vivir una sexualidad libre y placentera



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Derechos 
reproductivos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

la sexualidad, según la organización mundial de 

la salud es una energía que nos impulsa a busca 

afecto, contacto, placer ternura e intimidad, 

influye en nuestro pensamiento sentimientos, 

acciones e interacciones, por, lo tanto esta 

relacionad con nuestra salud física y mental, 

eso quiere decil que la sexualidad se educa es 

otra dimensión del desarrollo infantil y 

adolescente y la educación afectivo sexual, es 

un derecho de niñas niños y adolescentes. 



TEMÁTICAS PRINCIPALES DE LA 

ESTRATEGIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vínculos sanos, donde cuidas al otros y se 

cuidas así mismo 

RECONOCIENTO DE MI CUERPO MI SER, RESPETO   

MI CUERPO Y EL CUERPO DEL OTRO  

Herramientas de la toma de decisiones 

para fortalecer el proyecto de vida en los 

adolescentes de Cundinamarca   



PSICOAFECTIVIDAD Y SUS 

DIMENSIONES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afectividad

Intimidad

Sexualidad 

Genitalidad



Del afecto a la sexualidad 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEÑALES DE ALARMA PARA 

INDENTIFICAR UN VINCULO 

DAÑINO 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABUS 

MITOS  

PREGUNTAS



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


